
 

 
 



 

передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не 

направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей. 

3.2. Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, предназначенный для работы взрослым. 

Масса любого рабочего инструмента, используемого учащимися до 10 лет, не должна превышать 

400-600гр. Ручки рабочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, 

прочно насаженными, немного короче и на 2-3 см в диаметре меньше, чем для взрослых. 

3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать предельно допустимую норму 

переноски тяжестей для учащихся Постановление Министерства труда и социального развития РФ 

от 7 апреля 1999 г. № 7 «Об утверждении норм предельно допустимых нагрузок для лиц моложе 

восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную». 

Характер работы, 

показатели тяжести 

труда 

ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМАЯ МАССА ГРУЗА (кг) ДЛЯ 

 ЮНОШЕЙ В ВОЗРАСТЕ (лет) ДЕВУШЕК В ВОЗРАСТЕ (лет) 

 14 15 16 17 14 15 16 17 

Подъем и 

перемещение груза 

вручную в течение не 

более 1/3 рабочего 

времени более 2-х раз 

в час 

6 7 11 13 3 4 5 6 

Подъем и 

перемещение груза 

вручную при 

чередовании с другой 

работой до 2-х раз в 

час 

12 15 20 24 4 5 7 8 

Суммарная масса 

груза, перемещаемая 

в час при подъеме 

груза с рабочей 

поверхности 

80 100 145 215 36 40 55 72 

Суммарная масса 

груза, перемещаемая 

в час при подъеме 

груза с пола 

40 50 72 100 18 20 28 35 

 

3.4. Ежедневная продолжительность работы на пришкольном участке для учащихся не должна 

превышать следующих значений: для учащихся 12 - 13 лет 2-х часов, в возрасте от 14 лет и старше 3 

часов. Через каждые 45 минут работы обязательно необходимо устраивать перерывы в работе 

продолжительностью 15 минут (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

3.5. Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна 

превышать: для учащихся 1-4 классов - 2 часов, для учащихся 5-7 классов - 3 часов, для учащихся 8-9 

классов - 4 часов, для учащихся 10 классов - 6 часов. 

В свободное от учебы время в течение учебного года продолжительность ежедневной работы 

учащихся уменьшается в 2 раза. 

3.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекол, кусков металла и пр.) 

производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их незащищенными 

руками. 
 
 
 

 

 

 



 


