
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Министерство образования Иркутской области 

УОМО «Усть-Удинский район» 

МБОУ «Усть-Удинская СОШ №2» 

 

 
РАССМОТРЕНО 

Руководитель ШМО 

 психолого-педагогической службы 

_____________С.М.Наумова 

Протокол №1 от 29.08.2024г 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР 

_____________О.Г.Попов 

от 29.08.2024 г. 

 

УТВЕРЖДЕНO 

_________________ 

Директор школы А.Л.Эгго 

Приказ №201/А от 30.08.2024г 

 

Адаптированная рабочая программа  

по АООП ООО 

6класс  

Умственная отсталость 

(интеллектуальные нарушения) 

Учебный предмет 

Чтение  

 

 

 

Учитель – Наумова С.М. 

Квалификационная категория – первая 

 

2024-2025 учебный год 
 

 

 

 



Пояснительная записка 
Программа курса чтения и развития речи составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19.12 2014г №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

Обучение чтению носит коррекционную и практическую направленность, что определяется содержанием и структурой предмета. 

Цель изучения предмета: формирование речи как средства общения, способа коррекции познавательной деятельности учащихся и 

подготовки их к социально трудовой адаптации. 

Главными задачами изучения предмета являются: 

- совершенствование техники чтения и понимания художественных произведений; 

- овладение различными формами пересказа; 

- развитие умений грамотно и достаточно самостоятельно излагать свои мысли в устной форме; 

- расширение и активизация словарного запаса; 

- формирование нравственных качеств школьника; 

- коррекция высших психических функций учащихся с целью более успешного осуществления их умственного и речевого развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Характеристика учебного предмета 
Чтение и развитие речи как учебный предмет является одним из ведущих, так как от его усвоения во многом зависит успешность 

всего школьного обучения. Его направленность на социализацию личности умственно отсталого ребёнка, на формирование нравственных 

позиций поведения ещё раз подчёркивает практическую значимость обучения чтению обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Обучение чтению и развитию речи в 6 классе решает следующие задачи: 

-формировать навык осознанного, правильного, выразительного чтения целыми словами вслух и «про себя», соблюдая при чтении нормы 

русской орфоэпии; 

-учить отвечать на вопросы учителя, высказывая своё отношение к героям и их поступкам; 

-учить пересказывать содержание прочитанного; 

-учить заучиванию стихотворений; 

-формировать потребность в самостоятельном чтении книг, газет и журналов; 

-развивать у детей патриотические чувства по отношению к русской литературе; любовь и интерес к чтению; осознание красоты и 

эстетической ценности русского художественного слова как части национальной культуры; 

-воспитывать потребность пользоваться литературным богатством (а значит, и познавать его), совершенствовать свою устную речь, делать 

её правильной, точной, богатой. 

В 6 классе продолжается работа по объяснительному чтению, поэтому используется тематический принцип подбора литературного 

материала. 

В сравнении с содержанием программы младших классов, произведения становятся более объёмными, тематически и жанрово более 

обогащёнными, что создаёт предпосылки для межпредметных связей, расширения социального опыта. 

В круг чтения, определяемый примерной тематикой, включены произведения, представляющие разные области словесно-литературного 

творчества: фольклор, произведения русской классической и современной литературы, 

а также произведения зарубежных авторов или отрывки из этих произведений. Наряду с изучением художественной литературы ученики 

знакомятся с научно-популярными статьями, посвященными природе, историческим деятелям и событиям. 

Продолжается последовательная работа по овладению обучающимися навыками синтетического чтения: от чтения целым словом к 

плавному чтению отдельными словосочетаниями и короткими предложениями. 

Дети с интеллектуальными нарушениями по-разному проходят все этапы овладения техникой чтения в силу своих особенностей, поэтому 

правильная организация работы во многом помогает преодолеть возникающие у школьников затруднения. Предупреждение и исправление 

ошибок, ведущих к нарушению правильности чтения, проводятся во все годы обучения. 

Работа над техникой чтения должна обеспечивать полное и адекватное понимание прочитанного. 

Уделяется внимание не только усвоению детьми фактического содержания произведения и установлению адекватных смысловых 

отношений между частями текста, причинности поступков действующих лиц, но и осознанию идейной направленности (подтекста) 

произведения. 

В этот период главное в работе над текстом - анализ сюжета в единстве с его предметным (фактическим), смысловым и идейным 

содержанием. С этой целью дети учатся выделять тему и идею произведения, соотносить тему с его названием, определять 

последовательность и причинность событий, мотивы поступков героев. 

Усвоенное содержание произведений позволяет школьникам понять и усвоить принципы нравственного поведения в обществе. 



Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на каждом году обучения. Постоянное внимание уделяется 

формированию навыка правильного чтения, так как в силу особенностей психического развития умственно отсталые школьники овладевают 

им с большим трудом, что затрудняет понимание прочитанного. 

Работа над выразительностью чтения начинается с переноса опыта выразительной устной речи на процесс чтения. 

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведений, поэтому проводится систематическая работа по 

установлению причинно-следственных связей и закономерностей.  От класса к классу обучающиеся становятся более самостоятельны в 

проведении разбора читаемого, в оценке поступков героев, в мотивации этих поступков, в выделении непонятных слов.     

Развитие устной речи. 

Большое внимание на уроках чтения и развития речи уделяется развитию связной устной речи. Обучающиеся овладевают правильным, 

полным и последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, 

обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений, и в процессе упражнений в воспроизведении 

прочитанного. С этой целью в зависимости от сложности текста используются вопросы, план (картинный, коллективно составленный). 

В процессе внеклассного чтения формируется читательская самостоятельность обучающихся. У детей идет развитие интереса к чтению, они 

знакомятся с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской литературы, что способствует формированию умения выбирать 

книгу по интересу, читательской культуры, развитию желания посещать библиотеку. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Место учебного предмета в учебном плане 

 
Класс  В неделю 1 чет 2 чет 3 чет 4 чет Год Выполнено  

6 4ч 32ч 31ч 41ч 30ч 134ч  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 
«Моя Родина» 
Отечество. По В. Пескову 

Россия. М. Ножкин 

Моя Родина. М. Пришвин 

«Золотая осень» 
Сентябрь. В. Бианки 

«Лес точно терем расписной…» И. Бунин 

Грабитель. Ю. Качаев 

Белый домик. Б. Житков 

Звонкие ключи. А. Белорусец 

Заячьи лапы. К. Паустовский 

Осенний день в берёзовой роще. (Отрывок из рассказа «Свидание») И. Тургенев 

Хитрюга. Е. Носов 

Октябрь. В. Бианки 

«Страницы истории» 
Будь человеком. С. Михалков 

Петя мечтает. Б. Заходер 

Слон и муравей. (Сказка). По Д. Биссету 

Кузнечик Денди. (Сказка). По Д. Биссету 

Как один мальчик играл с палкой. Дж. Родари 

Пуговкин домик. Дж. Родари 

Илья Муромец и Соловей-разбойник. (Отрывок из былины) 

Москва. (В сокращении) Ф. Глинка 

Ноябрь. В. Бианки 

Без Нарвы не видать моря. По С. Алексееву 

На берегу Невы. По С. Алексееву 

Рассказы о русском подвиге. По С. Алексееву 

Великодушный русский воин. По Е. Холмогоровой 

Как Незнайка сочинял стихи. По Н. Носову 

Тайна цены. (Сказка) Е. Пермяк 

Здравствуйте! (В сокращении) Перевод с польского Д. Гальперина 

«Здравствуй, гостья-Зима!» 
Декабрь. В. Бианки 

Новогодние загадки. Е. Благинина 

Встреча зимы. (В сокращении). А. Никитин 



Тёплый снег. А. Дорохов 

«Вот север тучи нагоняя…» А. Пушкин 

Пушкин. Д. Хармс 

Январь. В. Бианки 

Ель.  (Сказка) Х.-К. Андерсен 

Ванька. А. Чехов 

«Весело сияет месяц над селом…» (Отрывок) И. Никитин 

«Белый снег пушистый в воздухе кружится…» (Отрывок)  И.Суриков 

Лёля и Минька. М. Зощенко 

Пурга. Ю. Рытхэу 

Таинственный ночной гость. Ю. Дмитриев 

Февраль. В. Бианки 

Двенадцать месяцев. (Отрывки) С. Маршак 

Снежная королева. (Сказка) Х.-К.Андерсен 

«Весна-красна» 
Первые приметы. С. Смирнов 

Март. В. Бианки 

Весна идёт. По В. Пескову 

Жаркий час. М. Пришвин 

Весенняя песня. (Сказка) Г.Скребицкий 

Жаворонок. В. Жуковский 

Детство Никиты. (Отрывок) А. Толстой 

«Как после мартовских метелей…» А. Твардовский 

«И вот шатёр свой голубой опять раскинула весна…» А. Плещеев 

Апрель. В. Бианки 

«Рассказы о животных» 
Стальное колечко. (Сказка) К. Паустовский 

Злодейка. По В.Астафьеву 

Рассказы про зверей. Е. Барониной 

Кот в сапогах. В. Драгунский 

Заяц и ёж. Д. Хармс 

Зеркало и обезьяна. И. Крылов 

Рикки-Тикки-Тави. Р. Киплинг 

«Рассказы, сказки, стихи для детей» 
«Дождь пролетел и сгорел на лету…» В. Набоков 

Май. В. Бианки 



Наши песни спеты на войне. М. Дудин 

Звездолёт «Брунька». В. Медведев 

Корзина с еловыми шишками. К. Паустовский 

Маленький принц. По А. де Сент-Экзюпери 

Зорькина песня. (Глава из повести «Последний поклон») В. Астафьев 

«Нынче ветер, как мальчишка весел…» Н. Рыленков 

 
 

  

   

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

У обучающихся будут сформированы умения: 

осознавать себя как гражданина России, имеющего определенные права и обязанности; 

гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 

адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; 

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

осознанно относиться к выбору профессии; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Предметные результаты: 
Обучающиеся научатся: 

Читать осознанно, правильно вслух; 

читать «про себя», выполняя задания учителя; 

отвечать на вопросы учителя. 

 

- читать вслух правильно, выразительно, осознанно, бегло в соответствии с нормами литературного произношения; 

- читать «про себя»; 

- выделять тему и идею произведения с помощью учителя; 

- формулировать вопросы к тексту; 

- делить текст на части или озаглавливать данные части под руководством учителя, в простейших случаях — самостоятельно; 

- составлять простой план под руководством учителя; 

- характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), давать оценку их поступкам; 

- выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с помощью учителя); 

- производить пересказ прочитанного по составленному плану; полный и выборочный пересказ; 

- учить стихотворения наизусть (объем текста с учетом особенностей учеников); 

- участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя доступные задания по прочитанному тексту; 

-выучить наизусть 8-10 стихотворений. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные базовые учебные действия: 

Обучающиеся научатся: 

принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 



осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные базовые учебные действия: 

Обучающиеся научатся: 

дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; 

использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных и практических 

задач; 

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

Обучающиеся научатся: 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных 

ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый-незнакомый); 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать разные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач, в том числе 

информационные. 

 
 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 



 

Материально-техническое обеспечение 
    1. Бгажнокова И. М., Погостина Е. С. Чтение. Учебник для 6 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

– М.: Просвещение, 2014-2015г. 

      2.   Контрольные работы, тесты, литературные диктанты, тексты для проверки навыков чтения, диагностические задания.   

3. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений. 5-9 классы, сборник № 1 под редакцией В. В. 

Воронковой. -  М.: Владос, 2011 
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