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Пояснительная записка 

Примерная адаптированная рабочая программа  по предмету  «Мир природы и 

человека» составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования  на основе «Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями)».    Тематическое 

планирование рассчитано на 1 час в неделю, что составляет  34 учебных часов в год.   

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся младших 

классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой 

природе.                   

Цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека.                                                                                                                      

Задачи:                                                                                                                     

обогащение словарного запаса учащихся простыми понятиями; 

формирование языковых обобщений и элементарного осознания явлений языка и 

речи; 

усвоение отдельных норм и правил грамматического строя речи; 

развитие диалогической речи, связного высказывания; 

формирование коммуникативной функции речи и культуры общения. 

  

Общая характеристика учебного предмета 

Четвертый год обучения завершает работу по программе «Мир природы и 

человека». Основными задачами этого года обучения являются пропедевтика обучения 

предметам естествоведческого цикла, а также обобщение и систематизация полученных 

ранее знаний. 

Внимание учителя по-прежнему направлено на развитие обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями в процессе усвоения знаний о природе, на 

формирование элементов образного и аналитического мышления, развитие кругозора, 

обогащение словаря обучающихся, воспитание любви к природе, интереса к 

окружающему миру, бережного отношения к живому. 

Четвертый год обучения завершает и обобщает работу, начатую в 1–3 классах. 

 Курс «Мир природы и человека» как предмет по развитию речи обогащает и 

развивает активный словарный запас. На уроках учащиеся учатся составлять простые 

предложения, сложные предложения с союзами, описывать под руководством учителя 

предметы и явления природы. 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческих 

дисциплин, который выдвигает на первый план обеспечение:  

 полисенсорности восприятия объектов; 



 практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях;  

 накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных 

ситуаций и т.п.;  

 закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности;  

 постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении учебной программы «Мир природы и человека» 

уделено формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных 

уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе, 

демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, предметных и сюжетных картин. 

Необходимо обратить внимание на сознательное усвоение знаний, для чего максимально 

активизировать обучающихся во время учебных занятий, побуждать их к поиску ответов 

на вопросы, решению задач, поставленных учителем. Актуализировать ранее полученные 

знания и с их помощью учить рассуждать, доказывать свою точку зрения. Учить 

сравнивать явления природы, устанавливать причинно-следственные связи и отношения. 

В процессе обучения необходимо использовать игровые ситуации, занимательные 

вопросы и задания. Уроки должны приносить детям радость, вселять уверенность в своих 

силах. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Адаптированная рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» в 

соответствии с Учебным планом в 4 классе (1 вариант)  рассчитана на 34 учебных недели.  

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 

 

Личностные результаты:       

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;                                                                            

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;                                                                        

  развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;                                             

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;                                                                 

  овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в  повседневной 

жизни;     

  владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;    

 способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; принятие 

и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности;      

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;                                                           

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;             

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;    

 формирование готовности к самостоятельной жизни.                    

Предметные результаты:                                                                                                      

Иметь представление о временах года и сезонных изменениях в  природе;                             

Знать названия изучаемых объектов, их частей;                                                                        

Характеризовать  знакомые  предметы  по  основным  свойствам  (цвету,  форме, 

величине, вкусу, запаху, материалу и др.);   

Уметь сравнивать предметы по вопросам учителя (находить отличие и сходство);                

    

Отвечать  на  поставленный  вопрос  полным  ответом,  используя  слова  данного 

вопроса;                                                                   

Использовать в межличностном общении простую полную фразу из 3-4 слов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения» , 

«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». 

№                                                   Тема  Количество часов 

1 

Сезонные изменения в природе. 

Времена года. Осень. 

Зима. 

Весна. 

Лето. 

12 

3 

3 

3 

3 

2 Неживая природа. 5 

3 

Живая природа. 

Растения. 

Животные. 

Человек. 

Безопасное поведение. 

17 

5 

5 

4               

3 

  Всего  34 

  

Содержание программы: 

Сезонные изменения 

Цель: формирование понятий о различных временах года. Исходя из причины - 

деятельности Солнца, определять следствия - признаки времѐн года. Обобщение и 

закрепление представлений о жизни растений, животных в разные времена года. 

Закрепление представлений о деятельности человека в связи с сезонными изменениями в 

природе. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), 

иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года. 

Устанавливается взаимосвязь природных изменений и изменений в жизни растений, 

животных, деятельности человека. 

Неживая природа 

Цель: знакомство учащихся со свойствами почвы, еѐ составом, значением для жизни 

животных и человека. Формирование элементарных представлений о свойствах элементов 

почвы: песка, глины, камней, перегноя. Формирование первичных представлений о 

формах поверхности земли. 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значение для 

растений. 

Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности 3емли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Для изучения почвы необходимо использовать наглядный материал (песок, глину и т. д.). 

Живая природа 

Растения 

Цель: закрепление представлений о жизни растений. Расширить представления о 

растениях, выделяя такие группы растений, как культурные и дикорастущие, 



лекарственные. Показать роль человека в создании культурных растений, их значение в 

жизни человека. Познакомить учащихся со строением, жизнью, выращиванием и 

значением для человека растений поля. 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2-3 

наиболее распространѐнных). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: 

календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком 

парков. Растения поля. Рожь, пшеница, овѐс и др. Уход человека за полевыми растениями, 

их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, 

лист, колос, метѐлка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные 

  Цель: показать роль и значение домашних животных в жизни человека. Познакомить с 

работой человека по созданию новых, полезных для него пород животных. Познакомить 

учащихся с новой группой: водоплавающие птицы (дикие и домашние), с особенностями 

их строения, приспособлением к среде обитания. 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних, 

животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. Птицы. 

Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за 

ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними 

уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчѐл. Пасека. 

Насекомые-вредители. 

При изучении домашних животных отметить работу человека по созданию новых пород 

животных, показать, как человек использует свои знания о природе, особенностях 

животных в организации ухода и разведения того или иного животного. Сравнение диких 

и домашних птиц позволит учителю показать взаимосвязь дикой природы и деятельности 

человека 

Человек 

Цель: формирование элементарных представлений о значении мозга человека, о 

правильной организации своей жизни. Показать взаимосвязь человека и окружающей 

природы. Рассказать о необходимости бережного отношения к природе как среде 

обитания человека, еѐ охране. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и еѐ влияние на здоровье человека. 3абота человека о чистоте воды, 

воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих, животных. Зоопарк. 

Заповедник. Лесничество. 

 

 

 

 

 

 

 



     Календарно-тематическое планирование «Мир природы и человека» 4 класс 

№ 
Тема раздела 

Тема урока 
Дата 

Кол-во 

часов 
Деятельность учащихся 

        1 четверть   8   

1 

Сезонные изменения в 

природе. Осень. Растения 

осенью. 

  1 
наблюдение за природой, беседа, 

работа с текстом учебника 

2 Животные осенью.   1 работа с учебником 

3 Труд людей осенью.   1 
Самостоятельная работа по карточкам, 

работа с учебником 

4 Зима. Растения зимой.   1 
Составление рассказа. Проверочная 

работа по изученной теме 

5 Животные зимой.   1 Чтение информационных сообщений 

6 Труд людей зимой.   1 Дополнение рассказов-описаний 

7 Весна. Растения весной.   1 

Составление загадок по схеме, 

опорным словам, вопросам. 

Интерактивная викторина по 

изучаемой теме 

8 Животные весной.   1 
Решение кроссворда, работа с 

учебником 

  2 четверть   7   

1 Труд людей весной.   1 Работа с учебником 

2 Лето. Растения летом.   1 Игровое задание "Филворд" 

3 Животные летом.   1 
Выполнение проверочной работы, 

работа с учебником 

4 Труд людей летом.   1 
Работа с учебником, составление 

рассказа 

5-

6 
Неживая природа. Почва.   2 Беседа, работа по карточкам 

7 Рельеф.   1 Контрольная работа 

  3 четверть   11   

1 Растения. Огород.   1 
Работа с учебником, решение 

интерактивного кроссворда 

2 Лес.   1 Работа с учебником 

3 Сад.   1 Игровое задание "Филворд" 

4 
Растения культурные и 

дикорастущие. 
  1 Выполнение самостоятельной работы 

5 Лекарственные растения.   1 
работа с учебником, решение 

кроссворда 

6 Парки.   1 Работа с учебником, ответы на вопросы 

7 Растения поля.   1 Самостоятельная работа 

8 Домашние животные.   1 интерактивная викторина 

9 Птицы.   1 Проверочная работа 

10 Дикие птицы.   1 Работа в паре по карточкам 



11 Домашние птицы.   1  Контрольная работа 

  4 четверть   8   

1 Насекомые. Пчелы.   1 Работа по цепочке 

2 Мозг человека.   1 
Установление причино-следственных 

связей 

3 Режим дня.   1  Игровое задание "Кроссворд" 

4-

5 
Охрана природы.   2 

Чтение информационных сообщений. 

Выполнение проверочной работы 

6 

Правила поведения дома. 

Правила поведения в 

школе. 

  1 
Просмотр видео, фильмов, игровое 

задание "Интерактивная викторина" 

7 

Правила дорожного 

движения. Дорога. 

Пешеходный переход. 

  1 Работа в парах по карточкам. 

8 
Транспорт. Мы - 

пассажиры. 
  1 Выполнение контрольной работы 

 

Материально-техническое обеспечение 1 . Учебник «Мир природы и человека»  4 класс, 

авторы: Н.Б.Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Куртова, Москва "Просвещение" , 

2018                                                           

Наглядное пособия. 
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