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2. 1. lTosicuuTeILHAS 3aNIHCKA

JlonmonHuTenbHAS 001Iepa3BUBaloOLIas porpaMma «Sl-moapoctok» (aanee—

nmporpamma) pa3padoTaHa B COOTBETCTBHUH C:

1.®enepanpabiM 3akoHOM 0T 29.12.2012 1. No 273-D3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanuny;

2.IloctanoBneHueM [J1aBHOro TOCYJapCTBEHHOI'O CaHMTApHOro Bpada Poccuiickoit
Oenepanun ot 4 urons 2014 1. Ne 41 «O6 yrBepxnaenun Can-IluH 2.4.4.3172-14
«CaHUTapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K YCTPOICTBY, COACPKAHUIO U OPraHU3aINU
pexxnma paboThl 00pa30BaTENBHBIX OPTAHU3AIINIA JOMIOJIHUTEIBHOTO 00Pa30BaHUS IETEH;

3.KoHuenuueil pa3BUTUS JOMOJHUTENHHOIO 00pa3oBaHUs JI€TEeH, YTBEP)KICHHON
Pacniopsixenuem [paBurensctBa PD ot 4 centsiopst 2014 r.Ne 1726-p;

4.IluceMom Munobpuayku Poccunm ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «Metonuueckue

PEKOMCHAAIU 11O IPOCKTUPOBAHUTIO JOIMMOJIHUTCIIbHBIX O6H_Iepa.3BI/IBaIOH_II/IX nporpamMmm».

5.YcraBom MyHHUITUTIATLHOTO OFOPKETHOTO O0pa30BaTEIBHOTO YUPEKIACHHUS « Y CTh-
VYV nunckas COILINe 2»(nanee — Yupexaenue).

JlaHHas mporpaMma COCTaBJieHa Ha OCHOBE MPOrpamMMbl Uisi MOAPOCTKOB  A.B.
MuxknsieBa <«S-mogpocTok» M METOAMYECKOro MocoOus Mo mporpamme (OpMHUPOBAHUS

HaBbIKOB 30K «Bce, uTo T€Os KacacTcsay.

HanpasJieHHOCTb IPOTrpaMMBl.

[Iporpamma «SI-moipocTok» mpeanojaraer padoTy ¢ MOJPOCTKAMHU, HAIIPABJICHHYIO Ha
CO3/IaHHE€ YCIOBHUI MJsi pPa3BUTHS >KU3HEHHO HEOOXOJUMBIX HAaBBIKOB U (HOPMUPOBAHHE
a/ICKBaTHBIX, KOHCTPYKTUBHBIX CIIOCOOOB PEIICHUs MPO0JIeM, TTO3BOJISIONIUX MPOTUBOCTOSATh
HETaTUBHBIM  JKU3HEHHBIM  CHUTYyallUsIM  4Yepe3  TEOPETUYECKOEe U  MPAKTHUYECKOE
B3alMO/ICIICTBUE CO CBEPCTHUKAMHU U B YCIOBHSIX COLIMAIbHO-TICUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA.

[IporpaMMa MOXET BBICTYNATh KaK Mepa IMCHUXOJOTHYECKON MOMOIIU MOAPOCTKAM C
mpo0ieMaMy COLMANBHOW ajanTanud, B 00pp0e C BpPEIHBIMHU MPHUBBIYKAMHU, C YCIICITHBIM
pa3BUTHEM CBOETO «S» moapocTKa.

AKTYaJIbHOCTb.

[ToapocTKOBBINM BO3pacCT OYEHb BAaXEH B MPOIECCE Pa3BUTHUS JUYHOCTU. B 3TOT mepuon
y gaerell akTHBHO (OpPMHpYETCS HHTEpPEC, KaK K BHEIIHEMY, TaK W BHYTPEHHEMY MHDY,
dbopMupyeTcsi caMOCO3HaHUE, BbIpabaThIBaeTCsl COOCTBECHHASI HE3aBUCHMAs CHCTEMa 3TaJIOHOB

CaMOOILICHUBaHUA W CaMOOTHOIICHHA. HOI[pOCTKy MMPUXOAUTCA peIIaTb AaKTYaJIbHBIC IJIA



CBOETr0 BO3pacTa 3aJauu: OTAAJICHHE OT pOAUTeNel U MpUOOPETEHHE CAaMOCTOSTEIbHOCTH,
B3POCJIOCTH; OIIPENEICHHE CBOETO MECTa CPEIU CBEPCTHUKOB, YCTAHOBJICHHE CTaTryca H
SMOLMOHAIBHOTO OTHOLIEHHUS B KPYI POBECHUKOB; OOpPETEHUE B3POCION CEKCYalbHOCTH,
YCTaHOBJIEHME  OTHOLIEHMH ¢ IPEJICTAaBUTENSIMU  NIPOTHUBOIIOJIOKHOIO  I10J1a;
caMmooIIpeielieHue B Mpoeccuu; B MOUCKE CMbICTA JKU3HU; CTPEMJIEHUE K TO3HAHUIO MHpA,
CBOUX BO3MOKHOCTEH.

OTianunTenbHbIE 0COOCHHOCTH.

MmorooOpa3ue BHIOB JESATEILHOCTH, YIOBIECTBOPSIOUINE CaMble pPa3HbIC HHTEPECHI,
CIIOCOOHOCTH U CKJIOHHOCTH MOJIPOCTKA.

Coznanue «cuTyanuu ycrexa» Ha 3aHATHSX.

[Tpu3nanue npasa Ha poOy U oMIMOKY, ITpaBa Ha MEPECMOTP CUTYALUH.

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE TEXHOJIOTHH.

I'pynmnoBeie TEXHOJOTMM IPEANOIAral0T OPraHU3alUMI0 COBMECTHBIX JECHCTBUM,
KOMMYHHKAIIIO, 0OLIIEHNE, B3aUMOIIOHUMaHKe, B3aUMOIIOMOILlb, B3aUMOKOPPEKIHIO.

TexHonorus KOJUIEKTUBHOM TBOPYECKOM  JEATEIBHOCTH  MPEANojaraeT TaKyro
OpraHU3alMIl0 COBMECTHOM JEATECIIBHOCTH JETEH W B3pPOCHbIX, IPU KOTOPOH BCE YICHBI
KOJJICKTHBA yYacTBYIOT B IJIAHUPOBAHUH, MOJATOTOBKE, OCYIIECTBICHUU M aHAJIN3E JII0O0Tr0
nena (moXBajJa 3a MHUIMATHBY, 3alllUTa KOMAaH/bI, COPEBHOBAaHUS MEXIy TIpylraMu
YYaCTHUKOB).

TexHonorus wHccieqoBaTeNbcKoro  (mpoOneMHOro) oOyueHHs, TpUH  KOTOPOM
OpraHu3aIysl 3aHATUNA MPEINoiaraeT CO3/JaHue IO PYKOBOJICTBOM IeAarora MpoOJIEMHBIX
CUTyallMll M aKTUBHYIO JEATEIBHOCTh YYalIUXCA IO UX Pa3pEUICHUIO, B PE3YNbTATE YEro
IIPOUCXOJUT OBJIAJICHNE 3HAHUSMHU, YMEHUSMHU U HABBIKAMH.

-UrpoBble  TexHOJIOTUU o0lamaloT  CpeACTBaMH,  AKTUBU3UPYIOIIMMU |
MHTCHCU(UIUPYIONUMH JIeSTEIbHOCTh yJYalIuxcs. B X OCHOBY MOJIOXKEHA MeAaroruyecKkas
Urpa Kak OCHOBHOM BH/J| I€SITEIbHOCTH, HAaIIPaBJICHHBIA HA YCBOEHHE OOIIECTBEHHOIO OIBITA.

AjipecaT mporpaMmbl: IporpamMma paspadoTaHa ajis nmoapoctkos 11-13 ner.

O0bem nporpammbl: 34yaca.

®opMbl IPOBEICHUA U BUAbI 3AHATHIA:

-IACITYT, AUCKYCCHS

-3aHATHE —UTPa

-MO3TOBOY LITYpM

-rpyNIbl 00Y4YEeHHUsI BO B3aUMO/ICHCTBUH

-BBICTYILICHUS

-JIEKIIMA [Tearora

-IICUXOTEPANEBTUYECKUE CKA3KH, IPUTYU

-KBH-urpa

Cpoxu ocBoenus: 1 rosa, 6a30BbIil ypOBEHb.

Pexxum 3ansaruii: 30-45 muH.



2.2 Heaw: pasButHe ycmemHoro «SI» moapocTka, (GOpPMHUPOBAHHE TMOJOKHTEIBHOTO
camoomnpenenenus, (opMupoBaHHe 3I0POBBIX YCTAHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOI'O
MOBE/ICHUS 110 OTHOLLIEHUIO K HEraTUBHBIM SIBJICHUSM B OOIIECTBE.

3agaun:

Ilpeomemnvie:

[To3HaKOMUTH MOJPOCTKOB C U3MEHEHUSIMU BHYTPH U BOKPYT ceOsl.

OOy4uTh HaBBIKAM U YMEHUSIM Pa3BUTHUS YCHEIIHOTO «S1», OTBETCTBEHHOI'O MOBEIECHUS
B JKU3HEHHBIX CUTYAIUSAX MO OTHOIICHUIO K HETaTUBHBIM SIBIICHUSM.

CriocoOCTBOBATh MPUMEHEHHIO TIOJTYYCHHBIX 3HAHHUI Ha TIPAKTHKE.

Memanpeomemmnuvie:

CriocoOCcTBOBaTh pa3BUTHIO HHTEPECA K Mpo0IeMaM MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa.

Jluunocmmnuwie:

CdopmupoBaTh aeKBaTHYI0 CAMOOIICHKY M HAaBBIKU MPUHATHS YCHEIIHBIX PEIICHUH,
OTBETCTBEHHOCTH 3a ce€0s, CBOM JEHCTBHS W BBIOOpP, YMEHHUS OOpPaTUTHCSA 3a IMOMOIIBIO;
BbIOOpa 30K.

2.2. Ilnanupyemble pe3yJIbTaThl 0CBOCHUSI Kypca BHEYPOYHOI
AesITeJIbHOCTH.

Bynyr 3HaTh:

- OCHOBHBIE TIPOOJIEMBI TOAPOCTKOBOI'O BO3PACTa;

- MHOT00Opa3re BPeIHbIX MPUBBIYEK U UX TOCIEACTBHS.

bynyr ymers:

- aHaJM3UPOBATh U PETYIUPOBATH CBOE MMOBEACHHE, TOCTYIKH, YyBCTBA;

- IPUMEHSTH Pa3IMYHbIE METObI JJI YCTIEITHOTO POPMUPOBAHUS
YCIIEIIHOTO «S1»;

- paccMaTpuBaTh CBOE OyayIIee U COOTHOCUTE CO CBOMMH JKEITAHUSIMH,

CIIOCOOHOCTSIMH.

2.3. Conep:xanne y4e0HOIo0 nJiaHa.

bBaok 1. «5 -moapocTok»- BKIOYaeT B ce0s UTPHl U YIpPaKHEHUS,
HampaBlieHHbIE Ha (OpMHpOBAaHUE MpENCTaBICHUI peOeHKa O BHYTPEHHUX U
BHEIIHUX WM3MEHEHMSIX, DPA3BUTHE HABBIKOB caMmoaHainu3a. M3ydeHus cBOUX
LIEHHOCTEH, JIOCTOMHCTB M HEJOCTAaTKOB, CIIOCOOHOCTb PEryJlnpoBaTh CBOU
YyBCTBA.

Baok 2. «OO0meHue» - 31eCh COAEpXKATCI MIPHl M YIOPaKHEHUS,
HampaBlIeHHbIE ()OPMUPOBAHNE HABBIKOB YCIICITHOTO COTPYAHHYECTBA B TPYIIIE.
OOyuenue  gereit HaBBIKAM  pa3pelieHuss KOH(IMKTHBIX  CUTYaIlHil.

NudopmupoBanue o MOHATUU «KOH(IUKT» U MPUYNHAX €70 BOSHUKHOBEHUS



Baok 3. «HeraTuBHbIE SIBJIEHHS» - B 3TOM OJIOKE TIPEICTABIICHBI UTPHI U
yIOpaXHeHUs, HarpaBiieHHble Ha mnponaranny 30X, Ha ocBoeHHE [E€TbMU
MPEACTABICHUNA O BpEOHBIX NpuBbIUKaX. DoOpMHpOBaHNWE HABBIKOB OCO3HAHMS
Bpella KypeHHs, aJKOTojls, HApKOTHKOB, pPaHHUX I[OJOBBIX CBsA3EH Ha
B3POCIICIOIINM OPraHU3M U NOCIeACTBUA. POPMHUPOBAHUE TBEPAOU, YBEPEHHOMN
MTO3UIIMH CKA3aTh «HET».

baok 4. «Moe Oyaymee» - JlanHplii OJIOK BKIIIOYaeT WH(OpMAIMIO U
yIIPQKHEHUs], HAlpaBJICHHbIE HA  U3yYCHHE CKJIOHHOCTEH K ONpeleleHHON

npodeccru, JaTbHEHIIeH )KU3HEHHOW TePCIICKTHBBL

®dopMHUpOBaHUE HABLIKOB OIPEEICHHUS TMepes cO00 KU3HCHHBIX IICNeH,

YUUThIBasA CHOCO6HOCTI/I, JKEJIaHus.

2.4. KanenaapHo- TeMaTH4YecKoe IJIAHMPOBaHHUE

No HaszBanue monyis, pasaena, TeMbl KoauuectBo yacos JlaTa
/11 MIPOBEICHUS
Bcero | Teopuss | Ilpaktuka
biiok 1. S-noapocTok

1. | BBoaHoe 3ansTHeE. 1 1 06.09
3HAKOMCTBO, yCTaHOBJICHHE TipaBuil | 1 1 08.09
pabOoThI, TOJIOKUTEITHHON
MOTHBAIIUH
A-ITIOJJPOCTOK. 2 1 13.09

2. Co3anne ycaoBUM i 2 1 1 15.09
caMOaHaIn3a MOAPOCTKaMU 20.09
W3MEHEHUN BHYTPEHHUX U 22.09
BHEITHUX.

3. Mou 1IeHHOCTH, TOCTOMHCTBA U 2 1 1 27.09
HEIOCTAaTKH. 29.09
Coznanue ycnoBuii s oopamienus | 2 1 1 04.10
MOJAPOCTKOB Ha COOCTBEHHYIO 06.10
[IEHHOCTHYIO Cepy, TOCTOMHCTBA U
HEJIOCTAaTKHU.

4. | Mou uyBcTBa. 2 1 1 11.10
DOMUPOBAHUE HABBIKA PA3IYUS 13.10
MEXIy MBICIISIMU U 4yBCTBaMH, 2 1 1 18.10
HEOOXOONMOCTH aHaJIn3a 20.10
COOCTBEHHBIX YYBCTB U CIIOCOO0B
UX PEeryJsIHH.

Biok 2. O0uienune

5. Ob61enue. 2 1 1 25.10
®opMHUpPOBaHUE YCIEMIHOIO 27.10
COTPYJIHHUYECTBA B IPYIIIIE. 2 1 1 08.11

10.11

6. Kondmukt B 06menuu. [Tosegenue. | 3 1 2 15.11
DopMHUPOBAHUE YCIIOBUM IS 17.11
aHaJM3a CyIIHOCTH KOH(JIUKTA 1 22.11

IIPUYMHBI UX BOZHUKHOBEHUS, 3 1 2 24.11




OCO3HaBaHHUEC CTHUJIA ITOBCACHUSA B

29.11

KoH(MKTE; 00y4YeHHE HaBbIKAM 01.12
KOHCTPYKTHUBHOTO pa3pericHUs
KOH(JIMKTHBIX CUTYalHi.

bnok 3. HeraruBHbI€ AABIICHUS

7. [IpuBBIUKH. 06.12
®opMUpOBaHUE YCIOBUM IS 08.12
oOparreHus moJApOCTKOB Ha 13.12
COOCTBEHHBIE IPUBBIUKH. 15.12

8. Kypenmne. 20.12
3HAKOMCTBO C IPUYMHAMHU 22.12
KYpEHHsl, TOCJIEACTBUSIMU KYypPEHHUSI. 27.12

29.12

0. AJIKOrOJIb. 10.01
®opMUpPOBaHHE HABBIKOB 12.01
OCO3HAHUSA MOAPOCTKA O BPEIe 17.01
aJIKOT'0JIsI, 0 HETaTUBHOM 19.01
BO3JICHICTBUY HA OPTaHU3M B IIEJIOM.

10. | HapkoTtukwu. 24.01
®opMHUpPOBaHNE OCHOBHBIX 26.01
CBEJICHU O HAPKOTHYECKUX 31.01
BEIIIECTBAX M IIOHUMaHME TOT'0, YTO 02.02
HapKOMaHHUs —3TO HeoOpaTumas u
HenzneunmMasl 00JIe3Hb.

11. | OrHowmenus. MyxunHa u 07.02
YKEHILMHA.
®OpMHUPOBAHHME HABLIKOB OOLICHUS 09.02
C IPOTUBOIIOIOXKHBIM MTOJIOM.

14.02
16.02

12. | PaHHME ONOBBIE CBSI3N. 21.02
3HaAKOMCTBO C MOCIEACTBUSIMHU
PaHHBIX MOJIOBBIX CBA3E. 23.02

28.02
01.03

13. | PanHsas GepeMeHHOCTb. 06.03
DopMUPOBaHKE HABBIKOB
MOCJIC/ICTBHI paHHEH 08.03
OepeMEHHOCTH U BBIXOJIa U3 JaHHON
CUTYallUH. 13.03

15.03

14. | BUY/CIIA/I: 3amuTum ceos. 20.03
Coo0menne o mpoOaemMe TaHHOTO
3a00s1eBaHus, O MyTAX MEPEAAYM U 22.03

croco0ax mpoHUIaKTHKH.

27.03




29.03
15. | Ymeit roBoputs «HET» 2 1 1 03.04
OOydeHre HaBbIKaM TPOTUBOCTOSTh
JIABJICHUIO. 05.04
2 1 1
10.04
12.04
brok 4. Moe Gynyiee.
16. | ’Ku3HeHHbIE IEPCIIEKTUBBI. 1 1 17.04
®opMUpPOBaHHE HABBIKOB
OIpezeNcHHs epes co0ok 1 1 19.04
KU3HEHHBIX IIeJICH, yIUThIBAs
CIIOCOOHOCTH, KEIaHUs.
17. | B mupe npodeccun. 2 1 1 24.04
3HaKOMCTBO C OOTaTbIM MUPOM
npodeccru, u3ydeHne CKIOHHOCTEH 26.04
K IIpodeccuu.
2 1 1 08.05
10.05
17. | UtoroBoe 3ausrtue. 1 1 15.05
3akperuieHue Mmory4eHHbBIX
HaBBIKOB, 3HAHUIA. 1 1 17.05
Bcero 68 34 34







	2. 1. Пояснительная записка
	Направленность программы.
	Программа «Я-подросток» предполагает  работу с подростками, направленную на создание условий для развития жизненно необходимых навыков и формирование адекватных, конструктивных способов решения проблем, позволяющих противостоять негативным жизненным с...
	Программа может выступать как мера психологической помощи подросткам с проблемами социальной адаптации, в борьбе с вредными привычками,  с успешным развитием своего «Я» подростка.
	Актуальность.
	Подростковый возраст очень важен в процессе развития личности. В этот период у детей активно формируется интерес, как к внешнему, так и внутреннему миру, формируется самосознание, вырабатывается собственная независимая система эталонов самооценивания ...
	Отличительные особенности.
	Многообразие видов деятельности, удовлетворяющие самые  разные интересы, способности и склонности подростка.
	Создание «ситуации успеха» на занятиях.
	Признание права на пробу и ошибку, права на пересмотр ситуации.
	Образовательные технологии.
	Технология коллективной творческой деятельности предполагает такую организацию совместной деятельности детей и взрослых, при которой все члены коллектива участвуют в планировании, подготовке, осуществлении и анализе любого дела (похвала за инициативу,...
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