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Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования  
Муниципального бюджетного общеобразовательного     
учреждения «Усть-Удинская средняя общеобразовательная 
школа № 2»     

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета 
интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического 
коллектива. Поскольку в школе реализуется  личностно-ориентированное обучение и 
воспитание учащихся, учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в 
школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей 
ученика. Главная задача для школы - формирование и развитие нравственной, 
самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, свободно 
адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное наследие 
страны. Одним из условий выполнения данной задачи является интеграция основного и 
дополнительного образования. Дополнительные образовательные программы и услуги 
реализуются в интересах личности, общества и государства. Дополнительное образование 
- это такая сфера деятельности, которая даёт возможность детям развивать творческие 
способности, воспитывать в себе такие качества, как активность, свобода взглядов и 
суждений, ответственность, увлечённость и многое другое. Целью дополнительного 
образования являются выявление и развитие способностей каждого ребенка, 
формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей 
личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие 
нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества. Эта 
цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования программ, 
имеющих художественную, физкультурно-спортивную, туристко-краеведческую , 
социально-гуманитарную ,  естественнонаучную, техническую направленность.  
         На занятиях творческих объединений художественной направленности  происходит 
развитие коммуникативных качеств, формирование художественно-творческих 
способностей, творческого мышления (ассоциативно-образного, художественного), 
приобщение к духовному богатству, воспитание эмоционально-творческого отношения к 
действительности.  
Одной из важнейших задач творческого объединения физкультурно-спортивной 
направленности является развитие у детей их природных задатков, возможностей, 
способностей. Целесообразность работы этого направления продиктована снижением 
двигательной активности школьников, которая сказывается на состоянии здоровья, 
физическом развитии и физической подготовленности детей. Данные программы 
призваны сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 
отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа 
жизни.  

 Кружки туристко-краеведческой направленности решают задачи воспитания у 
детей чувства долга, ответственности перед страной, благодарности ветеранам. 
Формирования у детей интереса к истории своего народа, традициям, народному 
творчеству. 
На занятиях социально-гуманитарной направленности  реализуются принципы 
позитивной профилактики ,ориентированные на потенциал здоровья на освоение ресурсов 
психики  и личности, на поддержку молодого человека и помощь ему в самораскрытии и 
профориентации. На занятиях естественнонаучной направленности осуществляется   
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экологическое воспитание школьников путем привлечения их к делу сохранения лесных 
угодий, благоустройству закрепленных территорий и озеленения поселка; развитие 
творческих способностей и опыта ведения природоохранной деятельности у подростков, 
привлечения внимания общественности к проблемам восстановления  и приумножения 
лесных богатств. К данному направлению относятся кружки по агробизнесу. На занятиях 
которых  реализуются цели создания непрерывного агробизнес-образования, развитие 
предпринимательских способностей школьников по профессиям агропромышленного 
комплекса, вовлечение в агробизнес молодых квалифицированных кадров и их 
закрепление на селе.  

 Кружки технической направленности  с использованием робототехники во внеурочной 
деятельности повышают мотивацию учащихся к обучению, т.к. при этом требуются 
знания практически из всех учебных дисциплин от искусств и истории до математики и 
естественных наук. Межпредметные занятия опираются на естественный интерес к 
разработке и постройке различных механизмов. Одновременно эти  занятия как нельзя 
лучше подходят для изучения основ алгоритмизации и программирования. Изучая 
простые механизмы, ребята учатся работать руками (развитие мелких и точных 
движений), развивают элементарное конструкторское мышление, фантазию, изучают 
принципы работы многих механизмов. 

 
 
 

Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в 
соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается 
директором школы. 
 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию 
с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, 
продолжительности освоения данной программы, как правило, от 2 до 3 часов.   
Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом 
загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по принципу 6-дневной рабочей 
недели. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 30-45 минут в 
зависимости от возраста учащихся. Прием детей в творческие объединения 
осуществляется по желанию учащихся. 
            По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в 
творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, 
соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их проведения 
определяет педагог по согласованию с администрацией.  

Учебный план занятий объединений дополнительного образования  
разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 
 
       Законом РФ «Об образовании» ,   Уставом МБОУ «Усть-Удинская СОШ №2»,       программой 
развития МБОУ «Усть-Удинская СОШ №2»,       Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования   Учитываются  требования СанПиН 2.4.4.1251-03 
(Раздел 8. Требования к режиму деятельности детей, пп. 8.2.3., 8.2.6).,       «Гигиеническими 
требованиями к режиму учебно-воспитательного процесса».  Основные цели и задачи 
дополнительного образования детей определены в Концепции развития дополнительного 
образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации  от 
04.09.2014 г.№ 729.) 
 
Представленный вариант учебного плана ориентирован на решение следующих 
задач: 
- обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 
- творческое развитие личности и реализация с этой целью программ дополнительного 
образования в интересах личности ребенка, общества, государства; 
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- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в 
обществе; 
- организация содержательного досуга; 
- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, 
профессионального самоопределения и творческого труда детей. 
Учебно-тематический план каждой образовательной программы по дополнительному 
образованию включает в себя: перечень разделов и тем занятий, количество часов по 
каждой теме с разбивкой на теоретические и практические виды деятельности. 
 
    Система  дополнительного  образования  работает  5  дней  в  неделю  с 
понедельника  по пятницу, занятия начинаются с  13:00. ч., заканчиваются в 20:40 ч.  
Все программы кружков рассчитаны на 1 год обучения. 
 

Приложение 1 
 
 

 
 

№ 
п/п 

Направленно
сть детского 
объединения 

Название 
детского 

объединени
я 

Часов в 
неделю 

Количество 
воспитанников ,классы 

ФИО руководителя 
детского 

объединения 
(педагога) колич

ество 
класс

ы 
классы 

1 Физкультурн
о-спортивная 

Кружок 
Юнармеец                                 

2 12 10а,б  Распутин А.В. 

 
2 

 Туристко-
краеведческа

я 

Краеведени
е                                                

2 12 6в  Бережных А.А. 

 
3 

Физкультурн
о-спортивная 

Волейбол                                       4 18 4-6 кл    Исаченко И.Н. 

4 Физкультурн
о-спортивная 

Настоль 
ный   
теннис                                       

2 18 3-4 кл              Исаченко И.Н.                     

 
5 

Художествен
ная 

 ИЗО 
«Палитра»                             

2 12 5а,б,в 8а,в Глушкова Л. П. 

 
6 

Художествен
ная 

«Вальс»                                                     6 23 4а,4б 4в  Левина К.Д. 

      
7 

Художествен
ная 

«Театр  и 
дети»                                            

2 12 1кл  Константинова К.Н. 

 
8 

Художествен
ная 

      «Art        
Dance»                                                                                      

6 18 5-7 кл 10кл Левина К.Д. 

9 Техническая Лазерная 
гравировка                                         

2 12 8а 8б Третьяченко И.Л. 

10 Социально-
гуманитарная 

Уроки 
нравственн

ости                             

1 21 11б  Крыс О.А. 

 
11 

Социально-
гуманитарная 

«Я 
подросток»                               

2 24 6а 
1груп

па 

6а 2 
группа 

Зыбина А.Г. 
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12 

Физкультурн
о-спортивная 

Футбол 4 18 4-5кл  Исаченко И.Н. 

 
13 

Естественнон
аучная 

Экологичес
кий 

1 25 8а    Дроздова А.М. 

14 
 

Естественнон
аучная 

«Лесной 
патруль» 

3 18 6в,6б 9б Кудрявцева НФ. 

15 Социально-
гуманитарная 

 Тропинка к 
своему я 

3 25 5а,б 5в Попов О.Г. 

16 Художествен
ная 

Танцевальн
ый 

«Кнопки» 

1 20 1а 1б Константинова 
К.Н. 

17 Социально-
гуманитарная 

Юный 
блогер 

2 21 1а  Михеева Е.М. 

18 Социально-
гуманитарная 

«Все, что 
тебя 

касается» 

1 14 9к 2а Гулидова А.С. 

19 Художествен
ная 

Школьный 
театр 

«Успех» 

6 18 5-11кл  Левина К.Д. 

20 Техническая Робототехн
ика 

2ч 12 9к  Подойницын В.П. 

 6 
направленнос

тей 

20 кружков 54 часа( 3 
ставки) 

    

         
 
 

Учебный план дополнительного образования детей  
 

Приложение № 2 
 

 
Нагрузка педагогов дополнительного образования  

 
№ 
п/п 

ФИО педагога Количество часов в год Количество часов в неделю 

1 Распутин А.В. 68 2 

2 Константинова 
К.Н. 

102 3 

3 Бережных А.А. 68 2 

4 Глушкова Л. П. 68 2 
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6 Третьяченко И.Л. 68 2 

7 Крыс О.А. 34 1 

8 Зыбина А.Г. 68 2 

10 Кудрявцева Н.Ф. 102 3 

11 Подойницын В.П. 68 2 

12 Дроздова А.М. 34 1 

13 Исаченко И.Н. 136 10 

14 Левина К.Д. 612 18 

15 Гулидова А.С. 34 1 

16 Михеева Е.М. 68 2 

17 Попов О.Г. 102 3 

 
 

 
Расписание  

 
занятий кружков МБОУ «Усть-Удинская СОШ №2» 

на 2024-2025 учебный год 
№ 
п/
п 

Название и форма 
детского 
объединения 

ФИО 
педагога 

Время и место проведения 

Понедель
ник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 ИЗО -  «Палитра» Глушкова 
Л. П. 

    14:40 – 
15:25 
15:35 – 
16:20 

2 «Робототехника» Подойниц   14:30 –   
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ын В.П. 15:15 
15:25 – 
16:05 

3 Экологический  Дроздова  
А.М. 

  14:50 – 
15:35 

  

4 Юнармеец Распутин 
А.В. 

14:10 – 
14:55 

14:10 – 
14:55 

   

5 Уроки 
нравственности 

Крыс О.А. 13:50 – 
14:35 

    

6 Волейбол Исаченко 
И.Н. 

 19:00 – 
19:45 
19:55 – 
20:40 

 19:00 – 
19:45 
19:55 – 
20:40 

 

7  «Я-подросток»  Зыбина 
А.Г. 

 14:10 – 
14:55 

 14:10 – 
14:55 

 

8 « Краеведение» Бережных 
А.А. 

14:40 – 
15:25 

 14:40 – 
15:25 

  

9 Настольный 
теннис 

Исаченко 
И.Н. 

  16:00 – 
16:45 
16:55 – 
17:40 

  

10 Футбол Исаченко 
И.Н. 

 16:00 – 
16:45 
16:55 – 
17:40 

 16:00 – 
16:45 
16:55 – 
17:40 

 

11 Вальс 4кл Левина 
К.Д. 

14:00 – 
14:45  
14:55 – 
15:40 
 

  14:00 – 
14:45  
14:55 – 
15:40 

14:00 – 
14:45  
14:55 – 
15:40 

12 Театр и дети Константи
нова К.Н. 

  13:00 – 
13:45 

 13:00 – 
13:45 

13 Art Dance 5-10 кл Левина 
К.Д. 

 16:30 – 
17:15 
17:25 – 
18:10 

16:30 – 
17:15 
17:25 – 
18:10 

 16:30 – 
17:15 
17:25 – 
18:10 

14 «Лесной патруль» Кудрявцев
а Н.Ф. 

  15:00 – 
15:45 
15:55 – 
16:40 

15:00 – 
15:45 
15:55 – 
16:40 

 

15 «Тропинка к 
своему я» 

Попов 
О.Г. 

14:10 – 
14:50 (5а) 

 14:10 – 
14:50 (5б) 

 14:10 – 
14:50 (5в) 

16 Танцевальный 
«Кнопки»  

Константи
нова К.Н. 

 13:00 – 
13:45 

   

17 Юный блогер Михеева 
Е.М. 

14:00 -
14:45 

   14:00 -
14:45 

18 «Все, что тебя 
касается» (2а,9к) 

Гулидова 
А.С. 

    13:00 – 
13:45 

19 Школьный театр 
«Успех» 

Левина 
К.Д. 

 14:30 – 
15:15 
15:25 – 
16:10 

14:30 – 
15:15 
15:25 – 
16:10 

16:00 – 
16:45 
16:55 – 
17:40 

 

20 Лазерная 
гравировка                                         

Третьячен
ко И.Л. 

  15.30.-
16.15. 

15:30 – 
16:15 
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